༄༅། །ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། བྩྱོ༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་འཛུམ་དཀར་ 
བཞད་པའི་ཞལ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ནས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན། །སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོར་འདུད། །ཁྱོད་ནི་རླུང་ནག་དགུ་རླུང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །དུས་ 
མེའེ་ཕུང་པོ་འཚུབ་ཅིང་འབར་བའི་ཁྲོད། །ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུག་པའི་དབུས། །བཾ་ཆེན་གསར་ 
རྙིང་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །མུན་པའི་མདངས་དང་འདྲེས་པའི་རཀྟའི་མདོག །མཐོང་བས་དབགྲ་བོའི་སྲོག་ 
འཕྲོག་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡུད་ཀྱིས་ཉུལ་བ་ཡི། །དྲེའུ་རྟའི་སྟེང་ན་རྔམ་བརྗིད་རོལ་ 
པས་བཞུགས། །དམ་ཉམས་ཁྲག་རྒྱུན་ལྡུ་བ་རབ་མཆིལ་བའེ། །ཞལ་དམར་གནམ་སའེ་བར་དུ་རབ་གདངས་ 
ཤིང་། །ལྗགས་ཀྱི་གློག་འཕྲེང་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་གཡོ། །རྡོ་དཀར་མཚེ་བ་མི་བཟད་གཅཙིགས་པའི་ 
ཞལ། །དྲག་བགེགས་སྙིང་འབྱིན་སྒྲུབ་ལ་བདེ་སྟེར་བའི། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ང་རོ་དང་འདྲེས་པའི། །བྷོ་བྷོ་ 
རཀློ་ཀྲོ་ཏའི་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ། །ཆེམ་ཆེམ་ཤུགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྔ། །འཇིགས་རུང་ཁྱོད་ཞལ་ཚར་སྤྲིན་ 
ཕུང་ཕོ་ལ། །གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་མིག་ཡང་གཡོ་བ་ཅན། །མདོངས་ལྡན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དྲག་པོའི་ 
ཚོགས། །དགའ་བའི་གར་བྱེད་རྔམ་པའི་བཞད་སྒྲ་སྒྲོག །དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་གདངས་མིག་བགྲད་པ་ 
ཡིས། །བསྟན་དགའི་རྗེས་གཅོད་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ར་བྱེད། །འཕྲོག་བྱེད་དབང་པོ་དུག་ཅན་བྲང་འགྲོ་ 
ཡིས། །གཡས་གཡོན་རྣ་བའེ་བུ་ག་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་རབ་འབར་སྲིན་པོའི་རལ་གྲི་ 
ནཾ །ཙུནྙཧི་ཐོད་མཛཛུཏ་དྡེའི་མགོ་འོ་ཞ་ས། །ྱྡ་ཛུ་ཐཨྲདྤ་ཀུཝ་ཐྲ།བཱ་པཞེ་ཝེཏེ་ག་ཐན། [སྨ 
ཅིག་ཉིད་ལ་ཅིག་ཅར་འཛིན་མར་འབེབས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཚར་འབེབས་རྫོགས་ལྡན་ 
སྤྲིན། །མཛེས་སྡུག་ནེའུ་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ངོམ་བཞིན་དུ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་བཟུང་བའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བསྐྱང་ཕྱིར་ནོར་བུའི་གླྭ་ཆར་འབེབས། །ཐོད་སྐམ་ཁ་བའེ་ཕུང་ཕོས་བསྐོར་བ་ 
ཡི། །དམར་སེར་རལ་པའི་མཚམས་སྤིན་རི་བོའི་སྤོར། །ཟླ་ཤེལ་བདུད་རྩིའི་འོད་དཀར་ཤར་བའི་མོད། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྙིང་གི་གདུང་བ་མ་ལུས་འཕྲོག །རྭཀྟ་འཁྱིལ་བའེ་ལྟེ་བའི་དབྱིངས་རུམ་ནས། །སྲིད་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ 


ལྷ་མོ། འི་བསྟོད་པ་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པ། 3 


འགེངས་པའེ་པདྨོའི་གཉེན། །གཟི་འོད་འབར་བས་ཐུབ་བསྟན་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། །འཛུམ་དཀར་རྒོད་ཅིང་བདུད་ 
སྡེའི་མུན་སྙུག་འཇོམས། །ཁྲག་འཛག་མི་ཡི་རྒྱུ་མ་གསར་བ་ལ། །བཅིངས་པའི་དམ་ཉམས་མགོ་རོན་འཕྲེང་ 
བ་ནི། །ཀླད་པ་སེར་སྐྱ་ལུག་ཅིང་མིག་ཟུམ་པའེ། །ཁྲག་རྒྱུན་འབབ་བའི་དོ་ཤལ་རིང་དུ་འཕྱང་། །མི་ལྤགས་ 
ཆོཿ་བའི་ཊང་གྲ་ཡོགས ྲཉ་ཏཆྔ་ཟྒཾ། རྲེྲ་ནྟགྐ་ཐོའི་ཤྲམཐཐས་ཕུན་ཀུར་རྟེཊས།།ངུགྲགི་ཁ་རླ་ཏྦ་ཚུ་ 
མཐོང་འགོག་པ་ཡི། །སྦྲལ་ནག་གདུག་པའི་ཆུན་པོ་རྒྱན་དུ་བྱས། །སྡེག་ཅན་ཡུལ་ཁམས་འགེངས་པའི་ནད་ 
རྐྱལ་དང་། །དམ་ཉམས་རྩིས་འདེབས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་དང་། །ཕུང་བྱེད་ཤྭ་རྷེལ་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ 
སོགས། །སྨོད་པའི་མཚོན་ཆས་དམ་ཉམས་རྩད་ནས་གཅོད། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡས་ན་མིང་པོ་གདེངས་གཅེན་ 
རྡེ། །སྤིན་དཀར་ལྟར་གསལ་ཕུཊ་ཕུཊ་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར། །ཁྱོད་གཡོན་ནམ་མཁའ་ལས་མཁན་ཀླུ་བདུད་ 
ཤག ༡༩༣ ུག་ཆུ་ནས་ཉམས་ཡོངས་ཀྱ་གཉིད་ རྲའུ་ཏའན་ དྲད་ཁོལ་ཝེན་ཝཉ །རུ་སྨན་བྲ།ེའ་ཐན་ 
དྲག་ཡུལ་མཚོན་ཆར་འབེབས། མདུན་ན་འབྲོག་སྨན་བ་ལང་དྲེལ་སྣ་མ། །དྲེའུ་སྒུག་ཅིང་དགྲ་སྙིང་སྤར་གྱིས་ 
འདེབས། །རྒྱབ་ན་སྨན་ཁྲི་སྨན་འདེམ་དྲུག་མ་མ། །བྱ་ནག་ཞོན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། །ཟླ་འོད་ལྟར་ 
གསལ་ཞལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །ནམ་མཁའི་མདངས་ཅན་རལ་པ་འཛིངས་པ་མོ། །བྱི་རུའེ་མདོག་འཛིན་གཏུམ་ 
ཆེན་རྔམ་པ་མོ། །གསེར་མདོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལ་བཞད་པ་མོ། །ཀུན་ཀྱང་རང་དང་མདོག་མཚུངས་མ་མོའི་ 
ཚོགས། །གྲངས་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཕྱོགས་བཞེར་གནས། །སྒེག་ཅིང་ཚགས་ལ་དྲག་ཅིང་མི་སྡུག་ 
གཅུགས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཚོགས་ནི་སྤིན་ལྟར་ 
སྟེབས། །ལས་ཀྱི་མ་མོའི་ཚོགས་ནི་གློག་ལྟར་འཁྱུག །བོད་ཁམས་བསྟན་མའི་ཚོགས་ནེ་རླུང་ལྟར་ 
འཆུབ། །དྲེགས་བྱེད་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ནི་བྲན་ལྟར་རྒྱུག །ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བཀའ་ཉན་ 
ཏེ། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོའི། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་བདེ་བླག་སྒྲབ་མཛད་པའི། །དམ་ཅན་ 
འཁོར་ཚོགས་བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་སྲུང་དབང་མོ་ལ། །བསྟོད་པས་ཁྱོད་ 
ཐུགས་དཔག་བསམ་ལྤོན་ཤིང་ལས། །འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ཚར་རྒྱུན་ལེགས་ཕབ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་སྙིང་གི་ 


༩ ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


བུམ་བཟང་གང་བར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད་པའེ་རབ་བྱེད་འདི་ཡང་དཔལ་ཞྭ་ལུ་ 
ལག་ཁང་གི་དཔལ་ལྷ་མོའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་དྲུང་དུ་ཐོགས་མེད་སྦྱར་ནས་ཕུལ་བའོ།། །།བཀྲ་ཤིས།། །། 


ལྷ་མོ༔ འི་བསྟོད་པ་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པ། 3 


